Was sind Praventivleistungen?

Wer eine umfassende oder aktuelle Untersuchung auf
Allergien durchfihren mochte, kann als Selbstzahler-
leistung z. B. unser ALEXfood-Allergenprofil in Anspruch
nehmen.

ALEXfood Nahrungsmittel

Parameter Selbstzahler

58 Allergene von 145,70 €
32 Allergenquellen

m Allergenquellen Pflanzliche Nahrungsmittel
Getreide, Obst, Gemuse, Nusse,
Samen, Hulsefrichte

Tierische Nahrungsmittel
Milch, Ei, Fisch, Meeresfriichte

Die genannten Kosten werden nach der Gebihrenordnung
fur Arzte (GOA) berechnet.

Privatversicherte konnen diese Rechnung bei ihrer priva-
ten Krankenkasse einreichen. Allerdings kann es hierbei
zu geringen Preisabweichungen kommen, daher bitten
wir Sie, dies vorab bei lhrer zustandigen Krankenkasse
anzufragen.

Sprechen Sie uns an.
Liebe Patientin, lieber Patient,

Zur Terminvereinbarung und Angabe lhrer Winsche errei-
chen Sie uns von Montag bis Freitag (08:00 - 16:00 Uhr) unter
Tel.: 0751 502-765 oder Sie benutzen den nebenstehenden
QR-Code.

Wir bietenin unserem Labor das gesamte Analysenspektrum
an. Gerne konnen Sie nach Wunsch und/oder Ricksprache
weitere Parameter bei uns bestimmen lassen.
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Nahrungsmittelallergie-
Check

ALEXfood IgE-Nahrungsmittel-Profil
mit 58 Allergenen




ALEXfood IgE-Nahrungsmittel-Profil
Gezielte Allergie-Diagnostik

Der ALEXfood ist ein Testsystem zur Bestimmung von spe-
zifischem IgE gegen verschiedene Nahrungsmittel und dem
Gesamt-IgE aus Serum. Dadurch kann zeitnah das indivi-
duelle Sensibilisierungsprofil auf die entsprechenden Nah-
rungsmittel erstellt werden. Mit nur einer Probe werden
IgE-Bestimmungen gegen die allergologisch relevantesten
Nahrungsmittel durchgefiihrt um eine vermutete Nahrungs-
mittelallergie zligig abzuklaren. Der Befund enthalt 58 ver-
schiedene Allergene und bietet damit ein umfangreiches
Nahrungsmittelspektrum.

Mégliche Beschwerden
einer Nahrungsmittelallergie

Hautausschlage oder Juckreiz
Kribbeln im Mund
Bauchschmerzen/-krampfe
Verdauungsstorungen

Wie haufig ist eine
Nahrungsmittelallergie?

Obwohl 40 % der in Deutschland lebenden Bevolkerung
iber Probleme mit bestimmten Nahrungsmitteln berich-
ten, haben nur etwa 4 % eine Nahrungsmittelallergie. Ist
eine Allergie gegen ein Nahrungsmittel nachgewiesen, ist
es oft notwendig den Ausléser gezielt und vollstandig aus
dem Speiseplan zu streichen.

Allergie - Was ist das?

Eine Allergie ist eine UberschieBende Reaktion des
Immunsystems auf korperfremde, harmlose Substanzen
(z. B. Nahrungsmittel wie Erdnuss, Ei, Fisch etc.). Der Nach-
weis spezifischer IgE-Antikorper gegen eine oder mehrere
Allergenquellen wird als Sensibilisierung bezeichnet. Eine
Allergie ist durch das zusatzliche Auftreten von Beschwerden
definiert.

Ursachen fiir eine Allergie

Allergien haben eine Vielzahl von Auslésern und Ursachen.
Um die Zusammenhange ersichtlich zu machen, bedarf es
oft einer Austestung zahlreicher Allergene. Denn erst das
Wissen Gber Ausloser und Ursache lassen eine wirksame
Behandlung und effektive Vorbeugung umsetzen.

Wann zahlt die Krankenkasse?

Das ALEXfood-IgE-Nahrungsmittelprofil ist keine Kassen-
leistung. Die gesetzlichen Krankenkassen (ibernehmen
lediglich eine Einzeltestung von allergenspezifischen IgE-
Antikorpern (maximal 9 Allergene pro Quartal). Bei Patien-
ten mit zahlreichen Sensibilisierungen und einem unklaren
Beschwerdebild reicht dies jedoch nicht immer aus, und
eine zeitnahe Abklarung und Risikoeinschatzung sind da-
mit nicht mehr maglich.

Die vollstandige Diagnose und besonders die
angemessenen Malnahmen sowie die Therapie
gehoren in die Hande des Arztes lhres Vertraues.

Nahrungsmittelallergien duBern sich meist bereits
im Kindesalter. Treten Symptome erst im Jugendli-
chen- oder Erwachsenenalter auf, liegen oft schon
andere Allergien vor

Therapie

Die einzige wirkungsvolle Manahme bei Nahrungsmit-
telallergien ist meist die konsequente Meidung des ent-
sprechenden Nahrungsmittels, um den Beschwerden
vorzubeugen. Eine gezielte Ernahrungsberatung kann
dabei helfen.

Je schneller der Ausloser
gefunden wird, umso frisher

und spezifischer kann
therapiert werden.




