LABORPFADE -

Labordiagnostik bei Vitamin B12-Mangel

Verdacht auf Vitamin B12-Mangel

Risikogruppen (dltere Personen, Vegetarier/Veganer, Schwangere), Patienten mit
Nierenerkrankungen®, Intestinalerkrankungen, Autoimmunerkrankungen sowie hama-

tologische (z.B. makrozytare Anamie), neurologische und psychiatrische Erkrankungen

Vitamin B12*

Vitamin B12
<156 pmol/l > 400 pmol/I
Holo-Transcobalamin (Holo-TC)*
Empfohlener Erstmarker
H
<23 pmol/I 23-75 pmol/| > 75 pmol/I
A 4 g
Methylmalons&ure (MMA)** {
>271nmol/I <271 nmol/I
% h 4 h 4 % h 4 A 4
Vitamin B12-Mangel anzunehmen Vitamin B12-Mangel unwahrscheinlich
A 4

Bestimmung der Intrinsic- Hinweis zu den Referenzbereichen: Die Refe-
Factor-AK und Parietalzell-AK renzbereiche sind methodenabhangig. Die hier
1 genannten Referenzbereiche sind aus den Quel-
len 1 bis 3 entnommen. Bitte beachten Sie den
auf dem Befund genannten Referenzbereich

K — A — lhres Labors fir die spezifische Interpretation.

Hinweis auf chronisch atrophische Funktioneller
Typ-A-Gastritis, autoimmune Vitamin B12-Mangel Abklarung makrozytdre Anamie: Parameter des
Endokrinopathien, Vitiligo ist anzunehmen N " N
Vitamin B12-Stoffwechsels und Folsdure sollten
immer gemeinsam bestimmt werden!
) ) ' ) pati . “Bestatigung eines Vitamin B12-Mangels bei
bord Kk bord h veeee.p BeiPatienten mit " 5 X : o 5
La ordiagnost La ordiagnostische Aussage » Niereninsuffizienz Patienten mit Niereninsuffizienz durch einen

Einzelparameter (wie z.B. Vitamin B12, Holo-TC

oder MMA) ist nicht zu empfehlen und nur durch
therapeutische Absenkung des MMA-Spiegels

#Homocystein verhélt sich im Metabolismus als diagnostischer Marker genauso wie um mebhr als 200 nmol/I moglich.
MMA, ist jedoch aufgrund diverser EinflussgroRen und Storfaktoren weniger geeignet.
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Hinweise zu Praanalytik und Abrechnung

Probenmaterial Ll serum . o .
ggf. Spezialrohrchen fir Homocystein, lichtgeschitzt

Probentransport Standardtransport
Methode Immunoassay, LC-MS, IFT

EBM GOA 1-fach 1,15-fach
Folsaure 32372 € 9,50 4140 € 14,57 € 16,76
Holotranscobalamin 32405 € 9,50 4062 € 2798 € 32,18
Homocystein 32318 € 9,50 3737 € 33,22 € 32,20
Intrinsic-Factor-Antikorper 32505 € 9,50 3877 € 26,23 € 30,16
Methylmalonsaure 32314 € 9,50 4078/4079 € 56,62 € 61,67
Parietalzell-Antikorper 32505 € 9,50 3877 € 26,23 € 30,16
Vitamin B12 32373 € 4,20 4140 € 14,57 € 16,76

Autoren:

Fachgruppen Organspezifische Biomarker und Hamatologie/
Hamatoonkologie, Limbach Gruppe
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