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Sehr geehrte Einsender,

Seit Dezember 2024 fällt in unserem Labor ein unerwartet deutlicher Anstieg der PCR-Nachweise von humanen Metapneu-
moviren auf (siehe Abbildung). 

Die Symptome einer Infektion mit hMPV ähneln denen anderer Atemwegsviren: Husten, Fieber, Halsschmerzen, Atemnot 
und allgemeines Unwohlsein. Die meisten hMPV-Infektionen verlaufen mild, in schweren Fällen kann es jedoch zu einer 
Bronchiolitis oder einer Lungenentzündung kommen. Bei Risikogruppen wie Kleinkindern, älteren Menschen oder immun-
geschwächten Patienten ist eine engmaschige Überwachung und gegebenenfalls eine Hospitalisierung notwendig. Eine 
Impfung oder eine spezifische antivirale Therapie gibt es aktuell (noch) nicht. 
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