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Neues Testverfahren für Cortisol im Speichel ab 18.03.2019
Umstellung des Entnahmematerials

Sehr geehrte Frau Kollegin,
sehr geehrter Herr Kollege,

zum 18. März 2019 wird unser aktueller Test zur Bestimmung von Cortisol 
im Speichel umgestellt. Der neue Test der Firma IDS wurde speziell für die 
Bestimmung von Cortisol im Speichel entwickelt und zeigt eine deutlich 
bessere Sensitivität sowie eine verbesserte Spezifität. Dadurch wird es uns 
in Zukunft möglich sein, vor allem im niedrigen Wertebereich, noch genau-
ere Ergebnisse zu erzielen. Dies ist insbesondere für das Aufdecken von 
Mangelzuständen hilfreich. Bitte beachten Sie die neuen Referenzberei-
che auf dem Befundbericht.
 

Das neue Entnahmematerial: Salivetten®

Für den neuen Test müssen die Speichelproben in Salivetten® gesam-
melt werden, nicht wie bisher in Salicaps. Die Salivette® der Firma Sarstedt 
stellen wir Ihnen ab sofort über unsere Einsenderbetreuung zur Verfügung.

Ihr Kontakt zu unserer Einsenderbetreuung:	
Telefon:  0751 502-40
Telefax:  0751 502-45
E-Mail:    einsenderbetreuung@labor-gaertner.de

Anleitung zur Speichelgewinnung mit Salivetten®:
Zur Speichelgewinnung öffnen Sie die blaue Verschlusskappe der Salivette® und entnehmen die Saugrolle. Diese 
Saugrolle sollte für ca. 60 Sekunden im Mund behalten werden, bis sie sich mit Speichel vollgesaugt hat. Leichte 
Kaubewegungen regen hierbei den Speichelfluss an. Anschließend wird die speichelfeuchte Saugrolle wieder in 
die Salivette® zurückgegeben und diese wieder fest verschlossen. Der so gewonnene Speichel ist bei Raumtem-
peratur bis zu 4 Tage stabil, sollte aber dennoch im Kühlschrank gelagert werden.

Bitte beachten Sie, dass ca. 30 Minuten vor der Speichelgewinnung auf Essen, Trinken, Rauchen, Zähneputzen 
sowie das Kauen von Kaugummi verzichtet werden sollte. 

 
 

Sollten Sie Fragen zu Cortisol im Speichel, zur neuen Methode oder zur Verwendung der Salivetten® haben, so stehen 
wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Für das MVZ Labor Ravensburg

Frau Dr. med. Simone Halder				    Herr Dr. rer. nat. Marc Müller
Ärztliche Leitung Fachbereich Endokrinologie		  Wissenschaftlich-technische Leitung Endokrinologie
Telefon: 0751 502-253					     Telefon: 0751 502-266
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LEISTUNGSDATEN
`` Methode:  

Chemilumineszenzassay (CLIA)  
IDS-iSYS Salivary Cortisol

`` direkter Messbereich:  
0,6 – 82,8 nmol/l

`` Material:  
Salivetten®-Speichel


