Nach dem Sammeln Sprechen Sie uns an. Gewinnung einer
Stuhlprobe

M Bitte geben Sie jede Liebe Patientin, lieber Patient,
Stuhlprobe so rasch wie bitte wenden Sie sich bei weiteren Fragen vertrauensvoll .. ’
maoglich in der Praxis ab " I an lhren Arzt oder Ihr Praxisteam. So funktioniert’s
8

und lagern Sie sie bis
zur Abgabe an einem
kihlen Ort (Kuhlschrank).

Name

Ihr Praxisteam nimmt sich gern Zeit fiir Ihre Fragen:

4 N

1 M
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Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

Ihr Arzt mochte eine Laboruntersuchung vornehmen,
bei der es notwendig ist, eine Stuhlprobe zu gewinnen.
In seltenen Féllen ist es gegebenenfalls notwendig, 2-3
getrennte Stuhlproben zur Untersuchung einzusenden.
Die Stuhlprobe wird anschliefend an das Labor zur
Durchfithrung des Tests geschickt.

Es ist wichtig, dass die Probengewinnung richtig durch-
gefiihrt wird. Besprechen Sie den Zeitpunkt der Proben-
entnahme vorab mit Ihrem Arzt!

Diese Anleitung erklart Ihnen, wie Sie die Gewinnung
der Stuhlprobe korrekt durchfihren, die Probe kenn-
zeichnen und richtig lagern.

Diese Materialien benétigen
Sie von lhrem Arzt:

W Transportbehdlter

W Proberohrchen mit
integriertem Loffel

Worauf missen Sie achten?

B Der Stuhl und der Loffel dirfen nicht mit Wasser,
Reinigungsmitteln oder Urin in der Toilette in Beriih-
rung kommen. Dies wiirde das Testergebnis negativ
beeinflussen.

M Es gibt zwei Arten von Toiletten,
bitte beachten Sie daher folgende Hinweise:

Flachspiilung mit Auffangbecken.
Deo-Mittel entfernen und nachsplen!

Tiefspilung ohne Auffangbecken. —
Im Falle einer Tiefspilung kann fir die
Stuhlentnahme ein sogenannter

Stuhlfanger hilfreich sein. (Sprechen
Sie mit Ihrem Praxispersonal.) ‘

So funktioniert’s

Beschriften Sie vorab
das Proberohrchen und den
Transportbehalter mit Ihrem
Namen, Geburtsdatum und
dem Entnahmedatum.

Entnehmen Sie bitte mehrere
etwa bohnengrolRe Proben
von unterschiedlichen Stellen
des Stuhls mit dem Loffel.

Soll die Untersuchung mehrmals
durchgefihrt werden, mussen
die Proben von jeweils unterschiedlichen
Stuhlentleerungen entnommen und in ver-
schiedenen Stuhlrohrchen gesammelt werden.

Auch von auffélligen Anteilen wie Blut, Schleim
oder Eiter sollten Sie Proben entnehmen.

Fillen Sie das Stuhlrohrchen
mindestens bis zu etwa einem
Viertel (maximal bis zur Halfte)
und verschlieBen Sie das Gefal3
sorgfaltig! Stecken Sie das Stuhl-
rohrchen anschlieRend in das
Transportrohrchen.




