Unsere Patienten-Information
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Sexuell tibertragbare Krankheiten




Sehir gechrte Patientin,

sesuell fibertrazhare Erkronkungen bediirlen gesteiger-
ter Aufmerksambeit, wohal nichl nue an ¢ine miveliche
HIV-Infektion und andere Erkrankungen sondem auch
an Leberentzundungen durch Hepatitis-B-¥iren gedacht
wnden sollte.

Umassende Reisetitigheitavch in abgelegenste Winkel
urseres Globus, aber such Partnerwechsel, stellen noch
mmmer em groltes pesundheithiches Fistkeo dar. Eine
Ansteckung mit ciner sexuelien BErkrankong ward in
viglen Fillen nacht sofort bemeckt, Moghiche Folpen
stellen sich erst mat hinger seilicher Versgoenug
cim BEsopeht micht nor umoeme Ligengeliholung.
Auch sler Partner wird peCibrdet — wd dies oft unvis-
send wnd michisahinend. Fiir viele Patienten 15t es vor
dem Eingeben neuer sexueller Beriehungen aus oben
aenannten Griinden wichtlz zu wissen. ob sie frel von
libertragbaren sexuellen Erkrankungen sind

Zum Nochweis Gieser Infektionen ist cine Bhutabnahme
aus einer Armvene und ein bakicnologischer Abstrich
erforderlich,

IDAS LABORPROGRAMM

Mach sorgfilnger Auswahl worde zur Erfassung der in
unseren Breitengrsden wichtigen sexuellen Erkrankun-
gen ein Analysenprogramim usammengestel I, mil dem
[l gendes eriass bew, auspeschlosen werden kann:

Y A RIS, Syphilis (Ruesh, Goonoreehd {(Tripper,
Chlamydien und Mykoplasmen.

HIV-Antikiirpertest: Nach relativer Freiztigighen i
den Foiger Jahren ist seit Anfang der Blizer Jahqe mit
Rezinn der AIDS-Epidemic cin , Umdenken™ ewingend
criorderlich seworden, Dass e naheen jeden [ aeeffon
kann™ st fiir die meisten Patienten nor schwer vorstel]-
bar

Dras  erworbene  Abwelesolwdcheswdnom AT
(Acguered  fmmoodeficiencv-Svodvom) 180 eine an-
steckende Inlektionskrankhelt, die durch HI-Viten vier-
ursacht wird.

Mitdem HIV- Antikirpertest stebll der At fest, ob eine
Infektion  stattgefunden  hat und  ob der  Kirper
Abwehrstofle (Antikirper) gegen die HI-Viren gebildet
hal, Bei Yendacht auf cine mighche Ansteckung sollle

Sexuell iibertragbare Krankheiten

dieser. Test jedoch fedbestens 5 — 60 Wochen  nach
Creschlechskontakt durchgefiibnt werden, em sicherer Aus-
schluss 181 nach 3 Mooaen mdglich. Die frdhestmopliche
Chance, Antkarper im Blod o Goden, wird anf 2 Wochen
pach fnfeknion geschiing

e heimuibckischen HE-Yiren enelen Bestimmte Zellen an
umd erstiren s, Das bmmuonsystem, il dem sich der
orper gewen Krankhensemeser sehiited, brichr allmihlich
risammen. Der Verlaot der Brkrankoung st jedoch mdividu-
el sithre vnterschiedlich,

Wann sollte der HIV-Antikorpertest pemacht werden?

- Sie hatten choe Schutz Intimverkehr mit Partiern.
vin denen Sie nicht hupdetprozentis wisseit, ob
diese nichl e sind
Sieowollen Blut spenden
Ste gehdren #u den Persencngruppen. dic gegeniiber
der Duechschninicbevilkerung cin deotlich erhihies
Rastkes hubea, Dies sind inerster Lime homosexoel e
Miimner, Drogennbhiingee, Bloer (Himophilie)
wnel medinisches Pllegepersonal

- Alle Patienten, die einem Persimenkreis angehinen,
der hiutig wechselnden Geschlechrsierkehr hat

Wie wird die HIV - Infekuon nachgewicsen?

Auerst mil dem Antikirpersuehiest, Bst dieser positiv, wind
durch cionen sufwendigen Bestitioungstest { Western- Bloo
Cestd herpriilt, ob lalsgehlich cine HIW-Infektion vorlicgt,
Eventuell kinoten andere Biweili=tofe amn Blol gin posin-
ves Brgehngs nur vorgetivscht haben,

Was zahly die Kasse!

Per HIV-Test gehin dum Leistungsumiang der gosets-
lichen Krankenversicherungen, wenn anampestische oder
klinische Angaben den Verdacht aal cine HIV-Infektion
crachen, fsrdies nicht der Fall, pnd befiirctier ledigflich der
Patfent siely infiziert 2w haben, so ind der HIV-Tese beine
Kessenleisting

Fre FIW -Tontekiion b aobebandelr nach mehreren Jahnen
curty Vollbibd der omunsclrsacheerkrankung A5 In
Preutschband gibt es ca. SC0000 MV -Infiziene. e Angahl
der Meverkronkungen begt beiungetihe [OO0 pro Babr. -
pehmend erkranken vor allem jiingere Fraoen an TV
Obwoht dank geziclter AufkErungskampagnen eite wei-
tere Ausbreitung in der westlichen Well gebremst werden

konnte, scheint dwe Gefahe der Erkeankung smmer wiceder
sverdringt' wu werden,

Offensichtlich wird duich die stindige Neventwicklung von
Medikamenten die filschiiche Hoftnung - geadihn, dass dis
Frkrankong hailbar st Digse Denbwerse Koot eingm Sellst-
morel m Baten glaich.

SYPHILIS (LUES): Der Erreger Tregonenma pallidum gelang
durch kleine Flaut- umd Schlemnbanmverletzungen in den Craa-
nismus, e Ubertragung erfolgt fast ansschilieblich durch
Cicscllechiskontakl Die Inkobationsesit betriet 3 bis 6 Waochen.
Mach Eleinen, schimetelosen Gescliwarsbildungen mm gentalen.,
analen oder oraler Bereich verschwindet” die Syphilis
auntchat oberflachlich, Sie kehn aber o cmer Vielzabl unter-
schicdlichster Formen v Ausprigungen in Schiiben wieder
auriick: Komplikatiomen treéten oft erst nach vielen Jahven aul.
Drer Mochweis st riihestens awei bis drer Wochen mach Infek-
tivm dbiarch den TPPA-Test { Lues-Suchreaktion nachzuweisen.
Bt Entdeckong der Antibiotika s die Erkmankung m Deatsch-
lamd selhen peworden, In ostieoropiischen Lindemn dagepgen =i
m den vergmgenen Jahren eme wahre Eptdemican beabacknen,
e mach den Zusamimenbruch politischer Systeme ihren We
i wich A uns findar,

h
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CGONORRHOE: iine Ansteckung erfolgl beim Brwischsenen
fast auwsschlicBhch durch Gesehlechisverkehr, Nach relativ
kureer Enkobationseen von 2 bis [0 Tagen entwickel sich beim
M nach Infeknon eine Entetindune der Harmrihee (Unethn-
) it Beschwerden beim Wasserbassen | Dayvsoric ) und schies-
rig-eirigent Ausfluss, Bei wellerer Aushreinung konnen auch
schwere Komplikationen s hin o BEodoecacdins (Enteincdung
der Hersmmenhaut uod -Klappen auftreten.

Bet der Frar sind Symptome oft weniper avsgepragt und kin-
nen aly voriihergehende Blasenenteiindung  (Cystitisg fehl
pedeutet werden, The Gefahr der Verschleppung und  Adse
breitung sul weitere Unterferbsorgane 151 2rl und kann als
Spdtkomplikation cur Steribn fhren, Diaenesesiel lune erfolgt
lurch Abstrich aes der Hamrishre und bei der Friw zositahch
mzs dem Gebiirmoutierhals, Bewes fie cine Infekioen stder kol -
tered e vdber molekularbiologische Nachweis.

CHLAMYIMA TRACHOMATIS: Dhese Eieger sind well-
well verbreiter Sie werden in unterschiedliche Bakiericngrup-
pen eingeiell te nach Typ sid sie e wnterschiediiche
Erkrankungen verantworthich: Chlamydicnbedingte arogenitile
Erkrankungen werden duich Sexualkontakt verbeelter. Der
Erregernachwers ertolgtdurch Absoriche aus der Harnriihre, der



