Unsere Patienten-Information

PILLENEINNAHME
UND
THROMBOSEGEFAHR




Sehr geehrte Patientin,

falls Sie ,die Pille® nehmen oder von Ihrem Frauen-
arzt verordnet bekommen maochten, sollten Sie sich
die Zeit zum Durchlesen der folgenden Zeilen neh-
men.

Die Verhitung mit oralen Kontrazeptiva (,die Pille®)
stellt eine sehr sichere Methode der Verhiitung dar,
die aber im Hinblick auf lhre Blutgerinnung maéglicher-
weise einige Risiken in sich birgt. Im unginstigsten
Fall kann dies zu einer Beinvenenthrombose oder zu
einer Lungenembolie fihren. Ob Sie zu den Risiko-
patienten gehbren, kann man durch Blutunter-
suchungen herausfinden.

Was ist eine Thrombose?

Bei Gesunden findet normalerweise in BlutgefaBen
keine spilirbare Blutgerinnung statt. Erst wenn man
sich verletzt und das Blut Kontakt mit der Wund-
flache bekommt, wird die Gerinnung aktiviert und ein
Blutgerinnsel verschlieBt die Wunde. Dies ist ein
sinnvoller Vorgang, wird doch auf diese Weise ver-
hindert, dass man durch eine kleine Schnittwunde
(verursacht z.B. durch ein Kiichenmesser) verblutet.

Bei einer Thrombose entstehen Blutgerinnsel nicht
erst bei Kontakt mit einer Wundflache, sondern
schon in GeféBen, in denen das Blut langsam strémt
— wie etwa in den Beinvenen bei langem Sitzen
wahrend eines Langstreckenfluges. Ein besonders
hohes Risiko stellen erweiterte Venen (Krampf-
adern) dar. Ein solches Gerinnsel (Thrombus) kann
groBe Teile einer Vene verstopfen, das Blut staut sich
dann im Bein und fiihrt zu starken Schmerzen. Im
unglnstigsten Fall 1&st sich dieser Thrombus von der
Vene, ,schwimmt® mit dem Blutstrom weiter und
bleibt in der Lunge h&ngen (Lungenembolie), was je
nach GréBe des Thrombus sogar zum Tode flhren
kann. Daher mussen Thrombose-Patienten auch
strenge Bettruhe einhalten, um eine Ablésung des
Thrombus durch Bewegen der Beine zu verhindern.

Pilleneinnahme

Wieso entsteht eine Thrombose?

Jede Verlangsamung des Blutstromes erhdht das
Thromboserisiko. Bei Gesunden besteht ein aus-
geklligeltes Gleichgewicht, das eine Gerinnung an
falscher Stelle verhindert und somit einer Throm-
bose vorbeugt.

Durch vererbbare Stérungen dieses Gerinnungs-
gleichgewichtes kann die Thromboseneigung zu-
nehmen. Alle heute bekannten Stérungen sind in
threm Blut nachweisbar.

Wann erscheint eine Untersuchung der Throm-
boseneigung sinnvoll?

Prinzipiell steigt bei jeder Frau unter Einnahme von
Ostrogenen (einem Inhaltsstoff der Pille) das Risiko,
eine Thrombose zu erleiden. Sollten Sie jedoch in
der direkten Verwandtschaft oder gar selbst schon
Thrombosen gehabt haben, steigt die Wahrschein-
lichkeit, dass Sie unter Pilleneinnahme eine Throm-
bose entwickeln, deutlich an. Die Abklarung lhres
erhéhten Thromboserisikos ist dann dringend zu
empfehlen.

Leider tragt die Krankenkasse die Kosten der Blut-
untersuchungen nur, wenn Sie selbst akut an einer
Thrombose erkrankt sind oder der akute Verdacht
darauf besteht. Wenn Sie sich um |hre Gesundheit
unter der Pilleneinnahme sorgen, kdnnen Sie diese
Untersuchungen im Rahmen der individuellen
Gesundheitsleistungen (IGEL") bei lhrem Arzt auf
eigene Kosten durchflihren lassen.

Falls Sie weitere Fragen haben, berét lhr Arzt Sie
gerne und kann dber den Preis flr die Unter-
suchungen und die eventuell notwendige Beratung
(z.B. Uber andere Formen der Verhltung) Auskunft
geben.
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