L crendes Hormon) und PS5 (Follikel Unsere Patienten-Information
stimu Hormon) sind fur die Bildung der
hlechtshormone  verantwortlich, stetlen {
] ntredlparameter filr eine Honmonbhomd-

den Wechseljuhren dar.
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Sehr gechrte Patientin,

die Lebenserwartung in zivilisierien Lindern steigzl
stimdig. e Optimicrung der Gesundheit im Aller
st eine zunchmend hedevisame Aufibe moderner
Medizin, Basis fur cine Beurieilung ist die genouve
Kenntnis  der aktucllen  Hormonkonsentrationen
withrend des Altenmgsprogesses, Maghche Deliste
pider Fehlsteuerungen missen erkannt werden, 5evorn
cine Gegensteoerung zu dberlegen st Hormone
regulicren den Allerungsprozess, und eme genaue
altersbezopene Abstmmmunge der Konzentration bt
direkten Einfluss auf die Lebensqualitic, Je dlter wir
werden; destoowichtiger wird die Frage, ob i dicsem
Bereich cin harmonisch abgestimmites | Mitcinander
der Hormone™ sicherzestellt s

Fund 3 Jahreehnie belmdet sich der waibliche Orga-
misms 0 erem hormonelien Auf und Ak Homon-
pesteert il der Karper monatlich Vorbereitungen
flir eine maghiche Empfingnis. Circa 30 bis 440 Jahre
stellter sich wieder um, wenn sich ke hefruchtetes
Ei in der Gebdrmutter cinmistet. Speziclle Hirnareale
komtrodlicren uber chemmsche Botenstolle die Funk-
o der bBierstdcke, welche moder gebirfaugen
Lebensphase im monathichen Rhyvibimues die Sexual-
hermeone der Frau produzieren.

Unterschiedliche Hormong regulicren daber mcht
nur die Refung der Ereellen und die Anpassung der
Gebdrmutter an eine miigliche Schwangerschatt Sie
beemfiussen auch viele Stoftwechselvorginge — und
vor allen auch die Psyehe.

Micht nur der Menstreationszvklus, sondern auch
Kirperzeiith] und scehisches Belinden unterlicgen
eaner direkten hormonetlen Steoerung, Eine bowisste
BeemMussung dourch die Fronist nicht maglich

Aaeh unerfitllrer Kinderwuonsch erfordert eine genaue
Analyse des Hormonhaushalts. Es sollie aber nicht
unerwithnt  bleiben, dass ca 50% der Kinder
losigkeit anl hormeonelle und andere Storungen bei
den Minnern zuriickzufihren jse.

Anti-Aging

WECHSELJAHRE

Hormone haben also cine zentrule Bedeatung e das biolo-
gische Alter Anti-Aging-Konzepte sollten aul Basis cmer
breiten Diagnostik ansetzen, wn Feblregulutiionen entpegen-
suwirken.

Dic Wechseljabire bedeuten R viele Fraven cine | hormo-
nelle Revolution™, T Alter von ca 45 tas 300 Jahren
reagieren die Ererstbcke wicht mehe auf die chenuschen
Botschafien ans dem Gelurn, Dee Hormwonprodisktion beginm
2u schwanken und kann verfrithe ginelch aufhieen, Es
woerden aftmals unangenchme Beschwerden auslist: Aize-
wallungren,  Gereizthedt,  Ledstungsalfall, seelisehe Dvs-
hafanee, Libidostdrangen bix Rin zu selvwer depressiven
Phasen.

DIAGNOSTISCHES VORGEHEN

Mit Hilfe von aubwendigen Laboruntersuchungen kaon der
Arzt eine auf die mdividugllen Bediarnisse der Patientin
abpestimoe Behandlungsstralege erarhenen

Lim sehr cifferenzien vorgehen 2o kinnen, 151 emne genaue
Anglyse unter Beriicksichtigung der Eierstockfunkiion
unerlisslich. Eine bereits bestehende Hormonsubstitution
muss dabel selbstverstindlich zur Beurcilung herangezo-
gen werden, Em sehr vorsechiges Vorgehen st ertorderhich,
wenn neueste und auch sehe knnsche Forschungsergebmsse
emnbezogen werden sollen. Bin Handeln rach Schema B
st undenkbar, da mehrere Hormonregelkegise Beachtung
finden miissen: Eine altershedingte, schleichende und oft
unhemerkle Unterfunktion der Schilddrise z 1. muss bei
Erstellung von Anti-Aging-Konzepten ehenso Beachtung
linden,

DHEWICHTIGSTEN HORMONE

Primenopansal sind andere Hormonkonstellationen 2u
heachien als postmenopausal,

Dies erfordert zwel unterschiedliche diagnostische Stra-
tegien. Das Hormon Cseron ist in der Postmenopause
wichtiz zur Kontrelle oder Steverung einer Hormon-
ersitztherapie. Dhe Bestimmung von Progesteran nach
Erlischen der Eierstockfunktion bew. unter Hormon-
substitution st nicht sinovell.

Welche Hormoene haben wichtige Steuerunpstunktionen
und geben im Zusammenhang mit Ant-Aging-Analysen
eme Aussape wum Stand des Alterungsprosesses!
Cleirnefiod  als  wirksamstes waibhiches  Geschlechis-
hormon bt Aufsehloss fiber den Funktionsgraed sler
Ererstacke und somit anch Informatonen zom Stand
aul der oZeachse™ der Wechseljahre: Es wirkt einer
Chsteopornse entgegen, senkt das Ristko fir cine Artenio-
sklerose und damit auch das Risiko lir Herz- und
Eoreislaulschiden, e Abnahme der Kenzenlrtion
in den Wechselahren lhsst Haul und Schlembidule
austrocknen und faltiy werden, Auch vaginale Trocken-
heit, Geruchs- und Geschmacksstarungen kinnen einen
Munpel signalisicren.

[Meses Hormon ket Baudig 2ur Behandlung von
Beschwerden i den Wechselahmen @um Einsate,

Frogesteron steuert die Wandlung sler Gebiinmintoer-
schicimhait 1o der pweiten Ayvklushilfie. Es stabilisien
kenochen, firdert die Kollagenbildung und wirkt daoniy
ciner Faltenbeldong und Zellulins (sogenannte Orangen-
bt pentgeen, Ein Mangel kann eu vermcheler Flissig-
keitsemlagerune o Gewebe min Spannungsgelfihl m
den Briisten sowie seelischen [ yvsbalancen und Gereizl-
heit fithren,

OHEAN{ Dehvdroepinndrosteron-Sulfat) ist cinim Blu
zitkulicrendes Vorharmoen, aus dem der Organismus
Testosteron und Ostradied bilde Anti-Aging-Konseple
geben thm e wichtige Funkion bei Steverung wid
Werloel des  Alteringsprocesses,  (DHEA wind i
Pemschband als Arzneimittel emgestult, kann i den
Lisa rezeptived in Drogerien gekaufl werden!)



